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REHBERL.IK SERVISI
BULTENI

AILE ICI ILETISIM

Cocugun ihtiyaglari icinde bulundugu yasa ve

Aile ici iletigim, - gelisim donemine gore farklilik gosterir. Ergenlik
aile iiyelerinin ' donemi bagli bagina bir degisim gelisim siirecidir
birbirlerine _ : ve bu donemde ergenin fiziksel 6zelliklerinin

sozel ve sozel ( . yaninda arkadas tercihleri, ders ¢alisma

olmayan aligkanliklari, yeme aligkanliklart ve giyim tarzinda
davramglart ile da farkliliklar gozlenebilir.

verdikleri

tepkileri, 3 e Cocuk aileyi yansitir. Aile icindeki bireylerin
mesajlari il kisilik yapisi cocugun kisiligini sekillendirir. Yani
kapsar. 3 _. ' aile iletigim becerilerini kullanamiyorsa ¢ocukta

| iletisim becerilerini kullanamaz. Dolayisiyla ¢ocuk

hem ailede hem de sosyal cevrede siirekli ¢catisma
icine girer. Anne babasinin kendisini dinledigini

A.iLE .UYELERi goren ¢ocuk once, kendisine deger ve 6nem
BIRBIRINDEN NE BEKLER? verildigini, kabul edildigini, buna bagli olarak da

Her birey degerli oldugunu hissetmek ister. Etkili bir
aile ici iletisim aile bireylerinin tiimiinde degerli B
olma hissi uyandiracaktir. Tletisim sirasinda

karsindaki kisiye odaklanmali ve etkin dinleyici

olunmalidir.
. Aile ici iletisim
2. GUVEN ORTAMI dogru bir sekilde
Aile bireyleri aile icerisinde glivende oldugunu saglandiginda,
disaridaki tehlikelerden aile icinde korunacagini insanlar
bilmek ister. Bu duyguyu olusturmak icin olagan dis1 karsisindakinin
durumlarda aile toplantilar1 yapilip duygularin ifade duygu ve
edilmesi saglanabilir. : | diistincelerini
3. PAYLASMA DUYGUSU TaR I

gelir.

Aile bireyleri arasindaki dayanigsma duygusu aile
bireylerinin psikolojik saglamliklarim gii¢lendirir.

Yasanan olaylara kars1 stres yonetiminin gelismesini —=
saglar.
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AILE ICINDE ETKILI
BIR ILETISIM

KURMAK I(;IN NE - . Cocugunuz icin
YAPMAK GEREKIR? = her zaman bir

model islevi
¢ FEtkili bir iletisim kurmanin temel Ordiniinigs
prensiplerinden biri aile liyelerinin

unutmayin, ¢cocuk

birbirlerine yeterince zaman ayirmasi
dir.
* Acik ve dogrudan iletisim kurun. Ne

ailenin
yansunasidir.
istediginizi, ne beklediginizi, sizi lizen
ya da sevindiren seyi, direkt olarak ilgili

kisiye iletin.

® Sadece kendi istek ve beklentilerinizi 1SR e e ] e s e i
anlatmayin, karsi tarafin ilettigi oetn il @ e
jl ikkatli bir sekil
:;eia.] .arl da dikkatli bir sekilde etmenin en kolay yolu, iyi/dogru seyler
. 1n. e.yln. . o yaptiginda da onunla ilgilenmek, onu
¢ [letisim kurmakta oldugunuz kisinin takdir etmektir
ya§1tnl ve Olglz nlut dbl'lzeymlvasla e ¢ Aile igerisinde kurallarinizi bir defa
U.IIL? m'aylr.l. . ueti biroctigun SIZ.I 1r koydugunuz zaman, bunlarin nedenlerini
yetiskin gibi anlamasini beklemeyin. cocugunuza anlatin ve kurallarimzi
Eger cocugunuzla bir seyler degistirmeyin. Kararli ve tutarli olun.
konugsuyorsaniz, bunu mutlaka onun 5 e el el GrETHmTIT
?nléyabllecegl dille yal.).ln.. . etiketlemeyin. Bu etiket olumlu da olsa,
¢ Jletisim kurarken asla yiiz ifadelerini ve sl da ok gueis frerinds Delk
beden hareketlerini goz ardi etmeyin. belfinets 5t el selifip alltimmes
Bazen sOylenenlerle, bedenen iletilenler W
b1rb1r.1n1 BnyEllie _ ¢ (Cocugunuzu kosulsuz sevin, oldugu gibi
¢ Kendi kizginli§imizi kontrol edin, Kabul edin. “Bévie vaparsan senin
cocugunuzu ofke ile terbiye etmeyin. e b;zn . l;fzay);cigzm” gibi

climlelerden kaginin.

e ® (Cocuklar uzun siirede elde edebilecekleri
kazang ve oOdiiller i¢in yeterince sabirl
degillerdir, bu nedenle bu gibi
zamanlarda sik sik motive edilmeye ve
cesaretlendirilmeye ihtiyag

duyacaklardir.
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