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REHBERL.IK SERVISI

BULTENI

Siber Zorbalik,
bir birey veya
grubun bilgi ve

iletisim

amglarznl

digerlerine
zarar vermesi
olarak

tamimlanir.

HANGI DAVRANISLAR

ZORBALIKTIR?

Sanal ortamda;

¢ Kisinin goriintiilerini cekmek ya da kisinin
cekilmis goriintiilerini izni olmadan sanal

SIBER ZORBALIK NEDIR?

Bilgi iletisim araclar ile bir kisi ya da grubun bir
digerine yaptig1 her tiirlii eyleme siber zorbalik
denir.

Giiniimiizde bilgiye hizli ulagimi saglayan ve
insanlarin iletisimini kolaylastiran iletisim araclari
(internet, cep telefonlari, bilgisayarlar) yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle akill

telefonlarin yayginlagmasiyla istenilen an ve
mekanda kolayca internete ulasilabilmektedir.
Ancak bu kolayligin zaman zaman olumsuz
sonuglar1 da olmaktadir. bu olumsuzlarin biri de
iletisim teknolojilerinin birilerine zarar vermek
icin kullamlmasidir.

Siber zorbaligin

ortamda yayinlamak, : .
e Olumsuz sozler soylemek, pstkolojik,
¢ Bagkasinin kimligini kullanarak o’ymus gibi duygusal ve
davranmak, sosyal
e Birilerini tehdit etmek, alanlarda ciddi
e Birine ait 6zel bilgileri izni olmadan paylagmak, olumsuz etkileri
¢ Kisiye onu karalayici, kiiciik diistiriicti site, vardur.

sayfa veya grup olusturmak,

¢ Birisi hakkinda dedikodu ¢ikarma,
® Organize olup sectigi kisiyi sosyal ortamlarda

diglama (takipten ¢ikma vs.)
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COCUGUMUN SIBER
ZORBALIGA
UGRADIGINI NASIL
ANLARIM?

Bir ¢ok magdur siber zorbaliga maruz
kaldigini aileleri ya da bagka bir
yetigkinlikle paylasmadigindan ¢ogunlukla
kisinin siber zorbaliga ugrayip ugramadigi
gec anlagilabilir ya da hi¢ anlagilamayabilir.

® Cocugun internet kullanimindan sonra
tzglin ve mutsuz gorinmesi,

¢ Gelen mesaj ya da iletilerden sonra
tzglin ve mutsuz gorinmesi,

® Yagsitlar ile sosyal aktivitelerinin SEVGILI
azalmasi, VELILER...

¢ Telefona gelen mesajlari okumadan
silme egilimi,
¢ Ders basarisinin diismesi,
® (Cok sik kullandig1 internete eskisi kadar Cls sl
girmek istememesi...
gibi davraniglar cocugun siber zorbaliga

] kaybolmadigin anlatin.
ugradigina dair isaretler olabilir.

Magduriyet
durumlarini
bildirmek i¢in:

guvenlicocuk.org.

trihbarweb.org.tr
guvenliweb.org.tr
gim.gov.tr

Giintimiizde teknolojiyi kullanmaktan daha
cok onu bilingli, kontrollii ve giivenli
kullanmak 6nemli hale gelmistir.

e Internette hicbir seyin tam olarak

® Sanal ortamda profillerinin gizlilik ve

giivenlik ayarlarin1 yapmalar1 gerektigini

hatirlatin ve takip edin.

® Parolalarin1 kimseyle paylasmamalari

gerektigini hatirlatin.

® Her gordiiklerini paylasima yorum

yapmalarina gerek olmadigini hatirlatin.

¢ Uygunsuz davraniglari

guvenlicocuk.org.tr, ihbarweb.org.tr,

guvenliweb.org.tr, gim.gov.tr

adreslerinden bildirebileeklerini anlatin.

e “Dijital ayak izlerini” kontrol etmelerini

sOyleyin. Ekran adini ya da e-posta

adresini arama motoruna yazarak aramak

bagkalarinin onlar1 sanal ortamda nasil

gordiiklerini gosterecektir.
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