HAFTALIK BIREYSEL DERS CALISMA PLANI

SAAT/GUN PAZARTESI SALI | CARSAMBA | PERSEMBE \ CUMA GUN /SAAT | CUMARTESI PAZAR
OKULDAN EVE DONUS DINLENME
22,30 KITAP OKUMA KITAP OKUMA KITAP OKUMA KITAP OKUMA KITAP OKUMA 24.00 23.00
23.00- | UYKU ZAMANI UYKU ZAMANI UYKU ZAMANI UYKU ZAMANI UYKU ZAMANI
23.30

ACIKLAMALAR

1-Hayat amacinizi belirleyin ve segmek istediginiz meslegi buyuk kartona ¢alisma masanizin
karsisina asin.

2-Her giin diizenli ders galisiyorsaniz motivasyonunuz ve ders ¢alisma isteginiz her gegen giin
artar.Bir giin cok calisip 3 glin ders ¢alismazsaniz isteginiz azalir

3-Haftanin en yorgun olunan Cuma ginini tamamen dinlenerek gegirebilirsiniz.
4-Telefon, bilgisayar ve televizyon seyretmeyi saat ve sadece belli giin ile sinirli tutunuz
5-Mola verdiginizde televizyon seyretmeyin ¢linki seyrettiginiz sey 15 dakika slirtmeyecek
ve basindan kalkmak istemeyeceksiniz.

6-Sadece sevdiginiz derslere degil her derse ders saatlerine gore planda dengeli olarak
calisin .Ozellikle matematik dersini haftada 6 saat gérdiigiiniiz icin 6 giin 1 saat mutlaka
calisin

7-Oz disiplininizi gelistirin. O giin planladiklarinizdan uyulamadiginiz varsa planin arkasina
nedenleriyle beraber yazin ve sonraki haftalardaki plani yaparken géz éniinde bulundurun.
8-Zorlandiginiz dersleri en rahat anlayabileceginiz saatlere yerlestirin

9-Disaridan gelen sesler sizin ¢abuk dikkatinizi dagitiyorsa muzik dinleyerek ders
calisabilirsiniz.

10-Ogrendiklerinizi pekistirmek icin test ¢6ziin.Cézdiiglinliz testlerde kag yanls ve bosunuz
varsa planin arka tarafina yazin

11-Katildiginiz sosyal etkinlikleriniz varsa giin ve saatlerini planda belirtin.
12--Arkadaslarinizla gezmek,sohbet etmek icin de zaman ayirin ve palinizda belirtin.
13-Ogrendikleriniz uykuda biitiinlesecegi icin diizenli en az 7-8 saat uyuyun.

BUGUNKU DERSI YARINA BIRAKMA.UNUTMANIN TEK iLACI PERIODIK TEKRARLARDIR
“ADALETLI DAGITILAN TEK SEY ZAMANDIR”




